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CAP AEPE – Fiche de cours – EP1 
« Appliquer les protocoles liés à la santé de l'enfant » 

Les maladies parasitaires 

LES MALADIES PARASITAIRES 

 

Définition 

Les maladies parasitaires, appelées aussi parasitoses, sont des maladies contagieuses qui peuvent toucher 

toutes les tranches d’âge. Elles sont causées par des parasites, qui peuvent être de petits insectes, des 

acariens, des vers, etc. Le parasite puise sa nourriture dans son hôte et s’y reproduit. 

Principales parasitoses chez l’enfant 

 Oxyurose 

C’est une parasitose intestinale fréquente, due à un petit ver rond appelé l’oxyure. L’oxyure vit dans le gros 

intestin de son hôte en causant des douleurs abdominales, des diarrhées, une démangeaison et un 

grattage de la zone anale. 

 Pédiculose 

C’est la parasitose causée par le pou. Celui-ci est un insecte qui vit dans le cuir chevelu, ayant une taille de 

quelques millimètres. Il pond des œufs appelés lentes, qui paraissent comme des points blancs collés aux 

cheveux. La pédiculose se manifeste par des démangeaisons intenses du cuir chevelu. 

 Gale 

C’est une affection cutanée causée par le sarcopte. C’est un acarien qui pénètre dans la peau et la creuse 

en formant des sillons rouges. La gale se manifeste par des démangeaisons, surtout pendant la nuit. 

Traitement préventif 

Des règles d’hygiène doivent être suivies pour minimiser le risque de contagion. 

 Oxyurose : 

Laver les mains après être allé aux toilettes et avant de manger. Couper les ongles. 

 Pédiculose : 

Attacher les cheveux longs. Eviter l’échange de bonnets ou d’autres vêtements de la tête et du cou. 

Surveiller la tête. Couper les ongles. 

 Gale : 

Laver les mains régulièrement. Assurer un environnement propre. 


