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CAP AEPE – Fiche de cours – EP3 
« Assurer les opérations d’entretien du logement» 

L’entretien du micro-onde 

L’ENTRETIEN DU MICRO-ONDE 

 

Matériel et produit nécessaires 

 Un détergent/désinfectant. 

 Du produit vaisselle. 

 Du vinaigre blanc. 

 Des lavettes. 

 Un bac rempli d’eau. 

 Un bol rempli d’eau. 

 
Les étapes à suivre  

 Placer un bol rempli d’eau dans le four à micro-onde et démarrer l’appareil à température 

maximale pour faire bouillir l’eau. Ceci va aider à ramollir les salissures.  

 Débrancher l’appareil et faire sortir le bol et tous les accessoires : plateau et support tournant.  

 Tremper la lavette dans le produit détergent et nettoyer l’intérieur et le joint.  

 S’aider d’une brosse en plastique en cas de salissures récalcitrantes.  

 Diluer du vinaigre blanc dans un bol d’eau, le faire chauffer et le mettre dans le four pendant 10 

minutes pour éliminer les mauvaises odeurs. 

 Sécher l’intérieur. 

 Passer au nettoyage des boutons externes et de la porte avec la même solution. 

 Placer et laisser tremper le plateau et le support tournant dans un bac ou un évier rempli d’eau 

chaude avec le produit vaisselle.  

 Les rincer et les sécher avant de les replacer dans le four à micro-onde. 

 

 

  


