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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°1 
 

 

 

Votre cliente présente des luisances sur la partie médiane du visage. 

Elle vend des fruits et légumes, ses mains ne sont pas entretenues. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des demi-jambes à la cire jetable avec bande. 

 Une manucure avec modelage des deux mains et un masque sur une main*. 

 Une pose de vernis french manucure sur les ongles de deux mains. 

 

 

 

 

 

* Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°2 
 

 

 

Votre cliente baptise son fils prochainement. Elle présente une peau avec des rougeurs sur les joues. 

Elle portera pour cette occasion un tailleur gris avec un bustier saumon. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des aisselles à la cire jetable sans bandes. 

 Une beauté des pieds avec gommage sur un pied et modelage sur les deux pieds. 

 Un essai maquillage en vue de cette cérémonie. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°3 
 

 

 

Votre cliente organise le salon annuel des métiers d’art. 

Pour cette occasion, elle porte une robe bleu foncé avec des accessoires de couleur argent, et aimerait un maquillage mettant 

essentiellement ses yeux en valeur. 

Sa peau est déshydratée avec un relâchement important de l’ovale du visage. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des aisselles à la cire de votre choix. 

 Une manucure avec modelage d’une main et un masque sur l’autre main. 

 Un maquillage du visage adapté à la circonstance et à sa tenue. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°4 
 

 

 

Votre cliente fête son départ à la retraite samedi soir. Son visage présente des rides au niveau des yeux et une atonie de l’ovale du 

visage. Elle portera une jupe violine avec un bustier fuschia. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des aisselles à la cire de votre choix. 

 Une manucure avec modelage de la main droite et un gommage sur la main gauche*. 

 Une pose de vernis laqué avec motif sur les annulaires. 

 

 

 

 

 

* Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°5 
 

 

 

Votre cliente est agricultrice, elle travaille en permanence à l’extérieur, sa peau présente une sensibilité au niveau des joues. Ce soir, 

elle soit se rendre à une fête organisée par la coopérative, elle portera une robe noire. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation du maillot à la cire de votre choix 

 Une beauté des pieds avec un modelage sur le pied droit et un masque sur le pied gauche. 

 Un maquillage adapté à la circonstance. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°7 
 

 

 

Votre cliente présente une peau grasse avec des comédons sur la partie médiane du visage.  

Elle doit se rendre à un anniversaire où elle portera pour l’occasion une robe à bretelle et des sandales. Elle aime le vernis foncé. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à ses besoins. 

 Une épilation des aisselles à la cire recyclable. 

 Une beauté des pieds avec un modelage sur un pied et un gommage sur l’autre pied*. 

 Une pose de laque rouge foncée sur les ongles des pieds avec motifs sur les gros orteils. 

 

 

 

 

* Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°8 
 

 

 

Votre client, Mme F. présente une peau luisante sur la partie médiane du visage. 

Ce soir, elle doit fêter ses deux ans de mariage et portera pour l’occasion une robe noire et des accessoires colorés. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à ses besoins. 

 Une épilation du maillot à la cire de votre choix. 

 Une manucure avec modelage d’une main et un masque sur l’autre main. 

 Un maquillage adapté à la circonstance. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°9 
 

 

 

Votre cliente présente une peau sèche et de nombreuse rides et ridules. 

Elle reprend ses cours d’aquagym et souhaite donc être épilée. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à ses besoins. 

 Une épilation des ½ jambes à la cire de votre choix. 

 Une beauté des pieds avec modelage sur un pied et masque sur l’autre pied*. 

 Une pose de french sur les ongles des pieds. 

 

 

 

 

 

* Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°10 
 

 

 

Votre cliente voyage beaucoup, son contour des yeux est marqué par la fatigue. 

Sa peau est sèche et déshydratée. 

Elle doit se rendre à un dîner d’affaires où elle portera un tailleur noir et un chemisier blanc. 

Elle aime souligner son regard par de l’eye-liner. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des ½ jambes à la cire jetable. 

 Une manucure avec modelage sur une main et masque sur l’autre. 

 Un maquillage du visage adapté à la circonstance. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°11 
 

 

 

Votre cliente se rend dans un institut. 

Elle présente une peau sèche sur l’ensemble du visage et du cou. De plus, le contour de ses lèvres est marqué par les signes du temps. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à ses besoins. 

 Une épilation des ½ jambes à la cire de votre choix. 

 Une manucure incluant un gommage sur la main droite ainsi qu’un modelage des deux mains*. 

 Un maquillage des ongles avec une laque foncée. 

 

 

 

 

 

* Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°12 
 

 

 

Votre cliente se rend à un déjeuner d’affaire, elle portera un ensemble gris avec des accessoires de couleur prune. 

Elle présente une peau atone avec des rides autour des lèvres et des yeux. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à ses besoins. 

 Une épilation des aisselles avec une cire jetable. 

 Une beauté des pieds avec modelage des deux pieds. 

 Un maquillage du visage en harmonie avec sa tenue vestimentaire. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°13 
 

 

 

Votre cliente présente une peau séborrhéique. 

Elle doit se rendre à un entretien d’embauche et portera un tailleur de couleur « gris perle ». 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des demi-jambes à la cire de votre choix. 

 Une manucure avec modelage sur les deux mains. 

 Un maquillage du visage adapté à la circonstance. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°14 
 

 

 

Votre cliente se rend dans votre institut afin de se préparer son anniversaire. Elle présente une peau atone. 

Elle a rendez-vous ce soir au restaurant pour un repas entre amies et portera une robe bustier. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des aisselles à la cire de votre choix. 

 Une manucure avec gommage sur les deux mains*. 

 Une pose de french avec fantaisies sur les pouces. 

 

 

 

 

 

 

 

* Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°15 
 

 

 

Votre cliente fête son anniversaire. 

Elle présente une peau mature plutôt marquée au niveau du contour des yeux. 

Elle a l’habitude de se maquiller légèrement et souhaite un maquillage qui le mettra en valeur pour sa soirée. Elle portera une robe 

dans les tons orangés. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation du maillot à la cire de votre choix. 

 Une beauté des pieds avec un masque sur les deux pieds. 

 Un maquillage adapté à la circonstance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.esthetique-cosmetique.fr/annales-esthetique


 
 

                                                                                                    2014-EP1-Techniques esthétiques-Sujet 

https://www.esthetique-cosmetique.fr/annales-esthetique 

 

     16 

 

 

 

 
 

Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°17 
 

 

 

Votre cliente, photographe, rentre d’Afrique du Sud. 

Elle explose ses photos et organise une réception pour l’occasion. Elle sera vêtue d’un ensemble noir et portera des chaussures ouvertes. 

Elle présente une peau grasse avec une sensibilité sur les joues. 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation du maillot à la cire recyclable. 

 Une beauté des pieds avec un gommage sur les deux pieds. 

 Un maquillage adapté à la circonstance. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°18 
 

 

 

Votre cliente présente une peau grasse sur l’ensemble du visage et quelques comédons sur le nez. 

Elle est invitée à un mariage et portera une robe de couleur marron. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à ses besoins. 

 Une épilation des cuisses à la cire jetable avec bandes. 

 Une beauté des pieds avec modelage des pieds*. 

 Une pose d’un vernis laqué foncé avec motifs sur les gros orteils. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°19 
 

 

 

Votre cliente a rendez-vous dans votre institut pour une journée de détente. 

Sa peau est sèche avec une atonie au niveau de l’ovale du visage. 

Ce soir, elle sort avec des amis dans un grand restaurant parisien. Elle portera une robe turquoise. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des aisselles à la cire recyclable. 

 Une manucure avec modelage sur les deux mains. 

 Un maquillage adapté à la circonstance. 
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Après avoir complété la fiche diagnostic/conseils en fonction du modèle attribué, le 

candidat est libre de procéder dans l'ordre qui lui convient et doit utiliser deux appareils 

en réalisant les techniques esthétiques. 

Les sourcils devront être obligatoirement épilés au cours du soin du visage. 

Le rangement du poste de travail est inclus dans la durée de l'épreuve. 

 

 

 

SUJET N°20 
 

 

 

Votre cliente travaille sur les marchés et est très exposée aux intempéries. 

Sa peau est sensible et présente de nombreuses anomalies vasculaires. 

 

 

 

 

Réalisez : 

 

 Un soin du visage adapté à son cas. 

 Une épilation des ½ jambes à la cire jetable avec bandes. 

 Une manucure avec modelage des deux mains et une pose de masque sur les deux mains. 

 Un maquillage flash. 
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