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Fiches fleurs et plantes 
Floraison au printemps – Anémone de Grèce 

Anémone de Grèce 

 

Mieux la connaître :  

Planter et cultiver :  

En savoir plus :  

 

NOM : Anemona blanda 

PÉRIODE DE FLORAISON : au printemps 

TYPE DE PLANTE : fleur 

TYPE DE VÉGÉTATION : bulbe 

TYPE DE FEUILLAGE : caduc 

COULEUR : bleu, blanc, rose pastel 

ORIGINE : Grèce et Turquie 

HAUTEUR : 10-15 cm 

RUSTICITÉ : rustique (-15°C) 

EXPOSITION : mi- ombre à plein soleil 

 

L’anémone de Grèce ou Anémone Blanda est de la famille des Renonculacées qui compte plus de 

2000 espèces. Le nom anémone est assimilé au vent, en latin, grâce auquel ces fleurs fleurissent. 

Ressemblant aux marguerites, son feuillage est dense avec des pétales plus longs. Sa taille est de 15 

cm. Quand le climat est chaud, il est préférable qu’elle ne soit pas totalement exposée au soleil.  

Pour ce type de plante, il est préférable de favoriser un sol bien humidifié, riche en humus et bien 
drainé. Sa plantation se fait à 5cm de profondeur tout en espaçant les bulbes de 10 cm afin d’avoir un 
beau feuillage vert et une belle floraison. Sa plantation peut se faire sous un arbre, dans une pelouse 
et même dans un pot de quoi embellir un balcon. 
En hiver, le feuillage disparait. Il est alors important de la protéger par une surépaisseur de terre 
afin de ne pas l’abimer. 

 Les anémones sont des fleurs venimeuses qui peuvent entrainer la mort d’un animal de 10 kg. 
 L’anémone représente aussi bien l’abandon que la renaissance. 
 Son nom vient de la mort d’Adonis, dieu de la nature. 
 Ses fleurs se ressèment spontanément. 
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