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Fiches fleurs et plantes 
Floraison au printemps – Anémone des bois, 

Anémone Sylvie 

Anémone des bois, Anémone sylvie 

 

Mieux la connaître :  

Planter et cultiver :  

En savoir plus :  

 

NOM : Anemone nemorosa 

PÉRIODE DE FLORAISON : Avril 

TYPE DE PLANTE : fleur 

TYPE DE VÉGÉTATION : bulbe 

TYPE DE FEUILLAGE : caduc 

COULEUR : blanc- rose- bleu 

ORIGINE : Europe- Asie occidentale 

HAUTEUR : 10 cm- 20 cm 

RUSTICITÉ : -25°C  

EXPOSITION : ombre- mi- ombre 

 

 

L’Anémone des bois possède 6 à 9 corolles de couleur blanche à l’intérieur et rose de l’extérieur. 

Elle se déploie sous les rayons du soleil et se ferme à la tombe de la nuit. Provenant d’Europe et de 

l’Asie occidentale, cette fleur de couleur blanche, rose ou bleu fait 10 cm à 20 cm de hauteur.   

Cette plante bulbeuse tire avantage du fait que les arbres ne soient pas encore garnis de feuilles au 

printemps. Effectivement, elle pousse très tôt au printemps, et achève son cycle végétatif pendant la 

période estivale. C’est à ce moment que l’Anémone des bois entre dans la période de dormance, de 

ce fait, c’est le moment idéal pour le mettre sous un arbre. Pour les plantes en pot, elles pourront se 

mettre en terre au moment du printemps avec un arrosage régulier toute la première saison. Aussi, 

il faut savoir que c’est une fleur qui se sent bien dans une région à mi- ombre. 

 L’Anémone des bois a des vertus homéopathiques 
 Lorsqu’elle se fait écraser, elle décharge de la toxine  

 


