
 
 

https://www.travailleraveclanature.com/creation-compositions-florales-21 

Fiches fleurs et plantes 
Floraison au printemps – Anémone œil-de-paon 

Anémone œil-de-Paon 

 

Mieux la connaître :  

Planter et cultiver :  

En savoir plus :  

 

NOM : Anemone pavonina 

PÉRIODE DE FLORAISON : mars à avril 

TYPE DE PLANTE : plante ornementale, indigène 

TYPE DE VÉGÉTATION : vivace 

TYPE DE FEUILLAGE : caduc 

COULEUR : rouge, mauve, rarement blanc 

ORIGINE : Grèce, Sud-ouest de la France 

HAUTEUR : 10 à 40 cm 

RUSTICITÉ : rustique, jusqu’à -15° C 

EXPOSITION : soleil 

 

L’anémone œil-de-paon est plante originaire de la Grèce qui appartient à la famille des 

renonculacées. C’est une plante herbacée vivace à rhizome. Elle est haute de 10 à 40 cm. Sa hampe 

florale arbore une fleur solitaire munie d’un grand nombre de sépales rouges, mauves ou blancs. 

L’anémone œil-de-paon pousse naturellement dans les milieux chauds, secs et pierreux tels que les 
bordures de routes, les pelouses ou encore les champs de vignes. Pour la cultiver chez soi, on peut 
l’avoir à l’aide d’un semis. Il est conseillé de semer les graines en automne pour qu’elles puissent 
germer au printemps. Cette plante demande un sol drainant, pas trop riche, neutre voire légèrement 
basique. Le semis peut se faire aussi en pot, dans une terre minérale argilo-sablonneuse.  Elle 
nécessite une exposition ensoleillée. Elle se reproduit par division du rhizome ou par graine. 

 L’anémone œil-de-paon est considérée comme une sous-espèce de l’anémone hortensis. 
 L’anémone œil-de-paon est une plante vénéneuse. 
 C’est une plante que l’on retrouve très fréquemment au sud ouest de la France.   
 Elle est pollinisée par le vent ou les insectes. 

 

 


