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Fiches fleurs et plantes 
Floraison à l’automne – Gentiane du Japon 

 Gentiane du Japon, Gentiane rugueuse 

 

Mieux la connaître :  

Planter et cultiver :  

En savoir plus :  

 

NOM : Gentiana scabra 

PÉRIODE DE FLORAISON : Août-Novembre 

TYPE DE PLANTE : herbacée 

TYPE DE VÉGÉTATION : vivace 

TYPE DE FEUILLAGE : persistant 

COULEUR : bleu 

ORIGINE : Asie-Japon-Chine 

HAUTEUR : 30 cm- 60 cm 

RUSTICITÉ : rustique (-34°C)  

EXPOSITION : soleil- mi- ombre 

 

 

Cette plante d’origine asiatique est très rustique et privilégie une exposition au soleil et à mi- 

ombre. La couleur bleue de ses pétales lui donne un très bel aspect. Haute de 30 cm à 60 cm, la 

Gentiana scarba est une plante à fleur herbacée fleurissant d’Août à Novembre.   

La Gentiane de Japon est très appréciée pour sa belle allure apportant une splendide décoration 

aux rocailles. C’est dans un sol peu acide et bien drainé que cette gentiane doit être placée. 

Cependant, le sol devra toujours rester suffisamment humide en période ensoleillée. Il faut bien 

choisir l’exposition de cette plante, car elle aura du mal à s’épanouir en manque de luminosité. La 

Gentiane du Japon a une croissance lente, c’est-à-dire, qu’elle prend du temps pour arriver à 

maturité. Effectivement, cela prendra 2 ans. C’est en automne ou au printemps que la Gentiane est 

plantée, un arrosage harmonieux est de rigueur pour qu’elle puisse bien se déployer.  

 La Gentiane de Japon est très prisée en médecine chinoise 
 Elle est utilisée pour traiter les maladies des intestins, du foie, ainsi que les inflammations 
 Elle stimule également l’appétit  


