FOrt rainjObS Fiches fleurs et plantes

Nature Floraison a 'automne — Isodon

Isodon

NOM : Isodon longituba

PERIODE DE FLORAISON : Octobre
TYPE DE PLANTE : condimentaire
TYPE DE VEGETATION : vivace
TYPE DE FEUILLAGE : caduc
COULEUR : rose-mauve

ORIGINE : Japon

HAUTEUR : 60 cm- 120cm
RUSTICITE : rustique (-19°C)
EXPOSITION : mi- ombre

Mieux la connaitre :

L’isodon longituba est une ravissante fleur automnale. Elle fait partie de la famille des Lamiacées
provenant du Japon. C’est une grande plante condimentaire vivace avec des tiges dressées formant
un bouquet buissonnant. L'isodon est rustique car il peut résister jusqu’a -19°C.

Planter et cultiver :

Cette belle plante se déploie en bordure d'une haie dans un sol frais et sec, ou au milieu d’'un massif
recouvert d’ombrage. Il est préférable de couper régulierement ses fleurs qui se fanent afin
d’obtenir une bonne floraison jusqu’en Octobre. C’est a mi- ombre a ombre que l'isodon se sent
mieux, puisqu’en effet, 'ombre procuré par les arbustes et les arbres lui est tres favorable en
saison de chaleur et les moments chauds de la journée. Elle s’adapte a tout type de sol mais préfere
les sols frais. En ce qui concerne sa plantation, il est mieux de la planter au printemps a I'abri du
vent, afin qu'’il puisse bien s’installer avant I'arrivée de la période hivernale. Il est aussi important
de maintenir la fraicheur du sol.

En savoir plus :

e L’Isodon est résistante aux maladies
e C(’estau mois de Mars qu'’il est recommandé de tailler I'isodon
e C(ette plante peut rester en terre en hivernage
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