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Le périonyxis

Qu’est -ce que le périonyxis ?
Le périonyxis est une inflammation de la peau qui se situe autour de I'ongle. C’est la Conséquence d’un

ongle incarné ou elle peut étre due a la présence d’'un champignon.

C’est une infection qui touche beaucoup les travailleurs manuels tels que les plongeurs, les pécheurs,
les boulangers, etc.

Les doigts qui sont généralement touchés sont I'index, le majeur et le gros orteil.

Quels sont les symptomes du périonyxis ?

Le doigt prend un certain volume et les bords de 1'ongle présentent un aspect enflé et rouge.

Ala pression, on peut ressentir une petite douleur et une goutte de pus peut apparaitre.

Comment soigner le périonyxis ?

Le traitement repose d’abord sur une hygiene irréprochable, en effet, il faut laver et sécher les zones
touchées plusieurs fois par jour. Il est recommandé de faire des bains de type hexamidine ou encore
appliquer des compresses alcoolisées qu’'on enroule autour de I'orteil ou du doigt. Il faut également
appliquer des pommades antifongiques.
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