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Prothésiste Ongulaire – Fiches de cours 

Maladies de l’ongle – Ptérygion 

Ptérygion 

 

Définition  

Le ptérygion, qui fait partie des troubles de l'ongle, est défini par le tissu cicatriciel de plus en plus au-

dessus du lit de l'ongle ou des orteils. Cette maladie peut affecter un ou plusieurs clous sur le corps. 

Types 

Le Ptérygion Inversum Ongle est un sous-ensemble de ptérygion, dans lequel la peau sous les ongles 

pousse en avant et pousse aussi en dessous. Le ptérygion peut apparaître partiellement bissectrice de 

l'ongle ou complètement croissante sur des pans intégraux de l'ongle. 

Complication 

La peau est de plus en plus remplie de sang et les terminaisons nerveuses sont 

repoussées sous l'ongle. Non traité, il peut aboutir à la chute de l'ongle comme 

l’indique cette figure. Ptérygion peut aussi être accordé à une éruption violacée 

sur la bouche et de la peau. 

Causes  

Le ptérygion est le plus souvent provoqué par : 

 Un régime alimentaire déséquilibré       Une carence en fer 

 Une réaction allergique à la chimiothérapie  Un traumatisme ou une maladie 

 
Prévention et Traitement 

Le Ptérygion affaiblit la plaque de l'ongle. Pour cette raison, il est déconseillé d’utiliser tout type de 
polissage des ongles, tels que les manucures, afin d’éviter les infections et les saignements.  

Le traitement consiste en des injections de cortisone qui arrêtent la croissance du tissu cicatriciel, des 
stéroïdes topiques ou médicaments anti-inflammatoires, sinon une intervention chirurgicale est 
indispensable dans les cas extrêmes. 


