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LES TISSUS OSSEUX 

 

Généralités 

 Forme spécialisée du tissu conjonctif ; 

 Tissu dur, rigide, imperméable qui constitue la charpente du corps et qui protège certains 

organes ; 

 Tissu vascularisé et innervé ; 

 Rôle primordial dans le métabolisme phosphocalcique ; 

 En régénération constante : remaniement osseux. 

Constitution du tissu osseux 

Les ostéoblastes 

 Origine : cellule mésenchymateuse. 

 Localisation : en surface 

 Morphologie : cuboïde, prolongements 

Riche en récepteurs et en organites 

 Rôle : synthèse de la matrice (tissu ostéroïde) et la participation à sa minéralisation.    

 Cycle de vie : transformation en ostéocyte puis mise en repos sous forme de cellule 

bordante et finalement mort par apoptose.  

  Les ostéocytes 

 Origine : dérivé des ostéoblastes. 

 Localisation : dans les ostéoplastes. 

 Morphologie : étoilée avec nombreux prolongements cytoplasmiques, faible en organites 

 Rôle : maintien de l’équilibre phosphocalcique, régulation des échanges calciques entre 

tissu et sang. 

 Cycle de vie : pas de division    

Les cellules bordantes 

 Origine : ostéoblastes devenus aplatis progressivement 

 Rôle : constituent une barrière fonctionnelle entre moelle osseuse  et l’os calcifié, se 

transforment en cellules ostéogéniques sous l’action du PTH, modulation de l’activité 

ostéoclastique.      



 

 

https://www.formationsbacplus2.com/cours-bts-diététique 

BTS Diététique  – Fiche de cours 
 Biologie- Les tissus-  

Les tissus osseux 

 

Les ostéoclastes 

 Origine : le tissu hématopoïétique 

 Localisation : dans les lacunes de Howship 

 Morphologie : arrondie, bordure en brosse, riche en récepteurs et organiques, taille (50-

100ym). 

 Rôle : résorption du tissu osseux, dissolution du tissu osseux, digestion de la matrice 

collagènique sous effet des enzymes. 

 Cycle de vie : dure deux semaines puis survient son apoptose. 

 

 Les tissus osseux 

 

 

Ostéoblaste Ostéoclaste Ostéocyte Cellule bordante 
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 Fibres 

 Composent à 90 % de la fraction organique ; 

 Deux types de collagènes : type I (80 %), type III (10 %) ; 

 Ne se compose pas de fibres élastiques . 

Substance fondamentale  

 Matrice organique  

 Glycosaminoglycanes (GAG), protéines : ostéocalcine, ostéonectine, ostéopontine, 

thrombospondine.   

 

 Matrice minérale 

 Baryum, zinc, plomb ; 

 Cristaux d’hydroxyapatite. 

Évaluation du tissu osseux 

 Paramètres clinique  

 Âge ; 

 Antécédent personnel de fracture ; 

 T score du rachis lombaire et/ou de l’extrémité supérieure du fémur ; 

 Diminution de l’acuité visuelle (risque de chute) ; 

 Troubles neuromusculaires ou orthopédiques (risque de chute) ; 

 Tabagisme ; 

 Insuffisance de masse corporelle ; 

 Corticothérapie ancienne ou actuelle. 

 

 Biologique 

 Protidémie ou albuminémie ; 

 Calcémie, phosphorémie ; 

 Créatininémie 

 25OH vitamine D sérique ; 

 Calciurie, phosphaturie des24 heures. 

 


