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BTS DIÉTÉTIQUE – Fiche de cours 
Physiopathologie -Pathologies pancréatiques 

Pancréatite chronique 

PANCRÉATITE CHRONIQUE 

 

Définition 

− Inflammation chronique du pancréas ; 

− Au début : poussées de pancréatite aigüe et douleurs chroniques ; 

− Abouti à long terme à la fibrose du parenchyme pancréatique : destruction de la glande ; 

− Prédominance masculine (80% des cas) ; 

− Apparition à l'âge de 40 ans. 

Facteurs de risques et étiologie 

Facteurs extérieurs 

− Consommation abusive et chronique d'alcool (80%) ; 

− Tabac (80%) ; 

Facteurs intérieurs 

− Plus rares : hypercalcémie, hyperparathyroïdie ; 

− Causes génétique : Pancréatite chronique héréditaire (apparition des premiers symptômes à 

l'âge de 15 ans) ; 

− Pancréatites chroniques auto-immunes : rares et associées à d'autres maladies auto-

immunes (Crohn, etc.) ; 

− Pancréatites chroniques obstructives : sténose ou tumeur obstruant le canal de Wirsung. 

Diagnostique 

Clinique et imagerie 

Douleur caractéristique et mise en évidence par imagerie médicale. 

Biologique 

Dosage des Gamma GT et phosphatases alcalines 


