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BTS DIÉTÉTIQUE – Fiche de cours 

Physiopathologie -Pathologies pancréatiques Le cours 
Pancréatites aigues 

LES PANCRÉATITES AIGUES 

Définition : 

La pancréatite aigue est une inflammation aigue du pancréas, caractérisée par une autodigestion 

glandulaire.  

Il existe deux formes cliniques de pancréatite aiguë : pancréatite aiguë œdémateuse (bénigne, 80 % 

des PA) et pancréatite aigue nécrotico-hémorragique (grave, 20 % des PA). 

Signes cliniques : 

La douleur abdominale est d’apparition rapide et brutale, intense, permanente avec la 

caractéristique position antalgique en chien de fusil.  Elle est associée à une fièvre, une défense 

abdominale, des vomissements et un iléus réflexe.  

La pancréatite aigue peut se compliquer d’un choc hypovolémique, d’une oligo-anurie, ainsi que de 

troubles neuropsychiques et respiratoires.   

Signes paracliniques : 

Signes biologiques : 

Dosage des enzymes pancréatiques dans le sang         lipasémie > 3N (meilleure spécificité et 

sensibilité). 

Autres paramètres utiles pour établir le score pronostic de RANSON  Glycémie, leucocytes, 

LDH, ASAT. 

Signes radiologiques : 

La tomodensitométrie permet d’évaluer les lésions et de calculer le score pronostic de 

BALTHAZAR. 

Causes : 

Les principales causes de PA  Lithiase biliaire et alcoolisme. 

Traitement : 

Le traitement repose sur les mesures de réanimation symptomatiques, et la chirurgie en cas de 

nécrose pancréatique. 

 


